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Un projecte pensat per al benestar 

de les famílies i infants de Caldes 

d’Estrac. 

Per una rialla del teu fill o filla 



Dins el programa “Créixer amb tu”, programa de 
formació per a mares i pares amb infants de 0 a 3 
anys impulsat per la Secretaria de Polítiques Famili-
ars i Drets de Ciutadania del Departament d’Acció 
Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya, 
amb la col·laboració de l’Ajuntament de Caldes d’-
Estrac, obrim un nou espai pensat específicament 
per a mares i pares d’infants de 0  a 3 anys. 

 

És un espai on tractarem temes rellevants dels nos-
tres fills i filles, a partir de tallers, xerrades, jocs, ra-
cons,... portats a terme per professionals de diversos 
àmbits (pediatria, psicologia, educació, massatge 
infantil,...) 

 

També és un espai pensat per poder resoldre els 
nostres dubtes, per parlar-
ne entre tots i totes, per 
trobar resposta a les nos-
tres inquietuds,... 

Un espai pensat per als infants 
de 0 a 3 anys. 

Què hi farem? 

 

 

 

 26/05/2010: “Taller de massatge infantil 
(0-12 mesos)” 

 

 30/06/2010: “La importància del joc” 
 
 

 29/09/2010: “Una personeta més a la família” 
 
 

 27/10/2010: “Interacció i comunicació en els tres 
primers anys de vida dels nostres fills i filles” 

 

 “Una alimentació sana per als nostres fills i filles. 
Consells pràctics”. (data a confirmar) 

 

 “Rutines, hàbits i normes” (data a confirmar) 
 

Programa Sòcioeducatiu impartit per: 
 

Ajuntament de Caldes d’Estrac 

Àrea d’Educació 

Telèfon: 93.791.00.05 

Mail: dserra@caldetes.cat 

 

Informa’t
Informa’t
Informa’t   

Descobrim el que suposa una personeta 

més a la família 

On i quan? 

L’últim dimecres de cada mes, de 17:30h a 19:00h, 
a l’Escola Bressol Municipal Sagrada Família de 
Caldes d’Estrac 


