Ajuntament de @ Caldes d’Estrac

Proteccié Civil ha posat en coneixement d’aquest Ajuntament que durant el dia d’avui, dema i
dema passat, Catalunya patira un episodi sever de fred i nevades. A tal efecte, cal que preneu
una série de mesures tendents a garantir la vostra seguretat:

Cal que us mantingueu informats de les previsions del temps i de les instruccions que donin les
autoritats.

Eviteu els canvis sobtats de temperatura, sobretot pel que fa als nens, a les persones grans i
als qui pateixen alguna malaltia de tipus respiratori.

Eviteu que surtin al carrer els nadons, la gent gran i aquells que pateixin malalties
respiratories. Si cal que surtin a I'exterior, que sigui el temps estrictament necessari i que
evitin els espais oberts exposats al fred i estar-se gaire temps sense moure’s,

Adeqiieu al fred I'activitat professional, esportiva i de lleure a I'exterior. Eviteu fer esforgos
fisics intensos a I'exterior: es corre el perill de patir una lesid.

Tingueu preparat un transistor, piles de recanvi, llanternes, aliments calorics, combustible de
calefacci6 i una farmaciola.

Cal que disposeu d’una reserva minima de medicaments per a la gent gran i els malalts crdnics
i de tipus respiratori.

Si disposeu de reg automatic tanqueu-lo i eviteu totes les activitats que puguin comportar
mullar els carrers, com regar o fregar.

Quan reviseu l'aillament de finestres i portes de I'exterior, no tapeu les reixes ni els conductes
ni els punts de ventilacié de gas o combustié: serveixen per garantir una bona combustid i
alhora per evitar 'acumulacié de gasos.

Per tal d'evitar la intoxicacid, assegureu-vos de ventilar el menjador o les habitacions tancades
si utilitzeu un escalfador o una estufa amb foc obert o qualsevol altre element de calefaccid.

Si heu d’agafar el cotxe feu-ho només si és imprescindible i eviteu desplagar-vos de nit.
Consulteu préviament la informacié meteorologica i I'estat del transit i seguiu els consells del
Servei Catala de Transit.

Reviseu els pneumatics, el liquid anticongelant, I'estat de les bateries, els llums i els frens.
Disposeu de cadenes al vehicle i assegureu-vos que les sabeu col-locar.

Heu de portar el diposit de la gasolina ple, les cadenes del cotxe, roba d‘abric, un teléfon mobil
carregat i el carregador, aigua i aliments energétics.

A dins del cotxe, si teniu la calefaccié engegada, deixeu una finestra entreoberta per renovar
Iaire,

Aneu amb cura amb les plaques de gel. Acostumen a trobar-se a les zones més ombrivoles de
les carreteres.

Quan sortiu del cotxe aneu amb molt de compte amb possibles relliscades si hi ha plaques de
gel oneu.
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